
Möglichkeiten und Hilfen bis zur Geburt
Familienstartzeit

•Für die Partner

•10 Arbeitstage bei 
vollem Lohnausgleich

• Alleinerziehende 
können eine Person 
bestimmen

Haushaltshilfe

•Im Falle von 
Komplikationen

•Zur Betreuuung 
jüngerer 
Geschwisterkinder

•Notwendikeit muss 
ärztl. Attestiert sein

•Kosten trägt 
Krankenkasse

Mutterschutz

•Gilt für alle 
(werdenden) Mütter 
in einem 
Arbeitsverhältnis 

•Bescheinigung über 
errechneten GT an 
Krankenkasse

• Gilt nicht für 
Selbständige,     
Hausfrauen, 
Adoptiveltern

Vaterschafts-
anerkennung

•Nur bei nicht 
verheirateten Paaren 
und 
Alleinerziehenden

•Idealerweise schon 
vor der Geburt

•bei Standesamt oder 
Jugendamt (wenn 
auch Sorgerecht 
vereinbart werden 
soll)

Landesstiftung 

Mutter und Kind

•Notlagenfond zur fin. 
Unterstützung

•Antrag muss 
während der 
Schwangerschaft bei 
einer Schwangeren-
beratungsstelle 
gestellt werden

Bürgergeld

•Mehrbedarf und 
einmalige Hilfen

•Nach Vorlage des 
Mutterpasses beim 
Jobcenter zu 
beantragen

Hebammen-
betreuung

•Geburtsvorbereitung

•Bei der Geburt

•Zur Nachsorge

•Kosten übernimmt 
Krankenkasse

•So früh wie möglich 
Kontakt aufnehmen

Auch die frühzeitige 
Suche nach einem 
Kinderarzt ist jetzt 
schon sinnvoll     
Wir helfen Ihnen gerne, Ihre individuellen Möglichkeiten zu finden
Kostenlose Beratung 
in Passau, Vilshofen und Pfarrkirchen
Terminvereinbarung unter 0851 – 373 62

www.passau.donum-vitae-bayern.de
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Information gibt Sicherheit
Beratung  je früher desto besser, denn…

Besuchen Sie unsere Service-Seite, 
um eine Hebamme zu finden oder
schon jetzt den Elterngeldantrag 
vorzubereiten



Möglichkeiten und Hilfen nach zur Geburt

Unterhalt

• Für Alleinerziehende 
und ihr Kind

• Infos und 
Hilfestellung über 
Jugendamt

Ergänzende 
Leistungen

• Für Familien mit 
niedrigem 
Einkommen

• Kinderzuschlag

• Wohngeld

• Bürgergeld

• Bayr. Krippengeld

(Abschätzung über

  online-Rechner

  sinnvoll)

• Wird zusammen mit 
Elterngeld beantragt

• Im 2. und 3. 
Lebensjahr

• 250 € mtl.

• ab 3. Kind 300€ mtl.

Elternzeit

• mind. 300€ /

• max. 1800€

• BasisEG , EG+ , relativ 
variabel wählbar

• evtl. zusätzl. Partner-
schaftsbonusmonate

Familiengeld

• Freistellung bis zu 

   3 Jahre nach der   

   Geburt bei vollem  

   Kündigungsschutz

• Vereinbarung mit 
dem Arbeitgeber

• „Teilzeit während der 
Elternzeit“ bis zu 32 
Std./Wo. ohne

   Vertragsänderung    

   möglich

Geburtsurkunde

•Bitte prüfen Sie die 
Geburtsbescheinigung 
genau, bevor Sie diese 
unterschreiben.

•Das Standesamt am 
Geburtsort erstellt die 
Geburtsurkunden 

•neutral
•für Elterngeld

•für Schwangerschaft und 
Mutterschaft 
(Krankenkasse)

•für kirchl. Zwecke

Kindergeld

Zu beantragen bei 
Familienkasse

nach Erhalt der
Steuer ID des Kindes 
(schickt das Finanzamt)

Familienkasse schickt 
Link zum Antrag per 
QR-Code

Elterngeld

     
Wir helfen Ihnen gerne, Ihre individuellen Möglichkeiten zu finden
Kostenlose Beratung 
in Passau, Vilshofen und Pfarrkirchen
Terminvereinbarung unter 0851 – 373 62

www.passau.donum-vitae-bayern.de
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Information gibt Sicherheit
Beratung  je früher desto besser, denn…

Auf unserer 
Service Seite

finden Sie die 
üblichen Anträge 

Online-Antrag kann vor Geburt vorbereitet und

 6 Monate im System   gespeichert werden

Zu beantragen bei ZBFS 

Zentrum Bayern Familie und Soziales

Online-Antrag Online-Antrag
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